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INSTRUCAO NORMATIVA N° 004 DE 27 DE MARGO DE 2026.

Dispoe e regulamenta a jornada de trabalho em
regime de escala 12x36, estabelece a
obrigatoriedade do descanso interjornada e
fixa os critérios para a convocaciao em carater
excepcional para a realizaciao de plantoes
extraordinarios no ambito do Consércio
Intermunicipal de Saiude do Alto Paranaiba —

CISALP.

O Consorcio Publico Intermunicipal de Satide do Alto Paranaiba — CISALP, por intermédio de
seu Presidente, no uso das atribuicdes que |he confere o Estatuto Social e demais normas

internas aplicaveis, RESOLVE editar a seguinte Instrucdo Normativa:

CONSIDERANDO a adocado do regime de trabalho em escala de 12 horas de trabalho por 36
horas de descanso (12x36), nos termos do art. 59-A da Consolidacdo das Leis do Trabalho

(CLT);

CONSIDERANDO que a validade do regime 12x36 estd condicionada a concessao do intervalo

interjornada de 36 horas, essencial para a salde, seguranca e recuperacao do colaborador;

CONSIDERANDO o entendimento consolidado do Tribunal Superior do Trabalho (TST) de que
a prestacdo de horas extras habituais, com a supressao do descanso, invalida o regime especial

de jornada, gerando grave risco de passivo trabalhista;

CONSIDERANDO a necessidade de padronizar os procedimentos e garantir a mdaxima

seguranca juridica na gestdo das escalas de trabalho,
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RESOLVE:

Art. 1°. A jornada de trabalho em regime de escala 12x36 consiste em 12 (doze) horas de
trabalho seguidas por um periodo de descanso obrigatério e ininterrupto de 36 (trinta e seis)

horas.

Art. 2°. Fica vedada a realizagdo de plantGes extraordindrios (plantdes extras) de forma
habitual ou rotineira, que impliquem a supressao ou reducdo do intervalo de descanso de 36

(trinta e seis) horas.

Art. 3°. A convocacdo de colaborador para a realizagdo de plantdo extraordinario durante seu
periodo de descanso somente serd admitida em carater excepcionalissimo e inadiavel,
exclusivamente nas seguintes hipoteses:

| - Para garantir a continuidade de servico essencial em situacdo de emergéncia ou calamidade
publica formalmente declarada;

Il - Em caso de necessidade imperiosa, decorrente de fato imprevisto e inevitavel, que possa
causar prejuizo manifesto a prestacao de servicos de saude;

Ill - Para cobrir a auséncia imprevista de outro colaborador da escala, quando esgotadas todas

as demais possibilidades de substituicdo ou remanejamento.

Art. 4°. A convocacdo para plantdes extraordindrios, mesmo nas hipdteses excepcionais
previstas no Art. 39, fica rigorosamente limitada a 2 (dois) plant&es por més por colaborador,

a fim de ndo caracterizar a habitualidade.

Art. 5°. Todo plantdao extraordinario realizado nos termos desta Instrugao Normativa sera
remunerado como hora extra, com o pagamento do valor da hora normal de trabalho

acrescido do adicional previsto em lei ou em acordo/convencdo coletiva de trabalho.
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Art. 6°. Cada convocacdo para plantdao extraordinario deverd ser precedida de ordem de
servico especifica e formalmente justificada por escrito pelo gestor imediato, que devera
detalhar o enquadramento da situacdo em uma das hipdteses do Art. 32.

Paragrafo uUnico. A justificativa escrita de que trata o caput devera ser arquivada junto ao

controle de ponto do colaborador para fins de auditoria e comprovacdo da excepcionalidade.

Art. 7°. Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposicdes em contrario.

Lagoa Formosa/MG, 27 de marco de 2026
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